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Allman information om
rehabiliteringskliniken

Rehabiliteringskliniken bedriver specialiserad rehabilitering f6r
personer 6ver 18 ar efter somatisk sjukdom eller skada.
Rehabiliteringen bedrivs av team eller enskild profession i
program, skolor/kurser eller vid mottagningsbesok. Det finns
sluten- och 6ppenvardsrehabilitering. Vi tar arligen emot ca 750

patienter inom Sppenvarden och 140 patienter inom slutenvarden.

Kliniken ér belagen pa Sigfridsomradet 1 Vixjo ca tva km fran
centrum. Miljon ute och inne ar anpassad for personer med
funktionsnedsattning. Parkliknande gronytor erbjuder rika
mojligheter till promenader och friluftsaktiviteter. Inom omradet
finns dven bibliotek, kafé och restaurang. Pa kliniken finns dagrum
med pentry, matsal och samvarorum f6r patient och nirstaende.
Triningslokalerna ar vilutrustade. Det finns bassing,
triningstradgard, triningskok, datarum mm. Utrustning finns f6r
att bedriva idrottsverksamhet 1 triningshall och utomhus.

Rehabiliteringen bedrivs med en individcentrerad filosofi och
utgar fran WHO:s ”Klassifikation av funktionstillstind och
funktionshinder” (ICF) och innefattar medicinska, sociala och
psykologiska insatser.

Remiss

Remiss frin legitimerad vardpersonal beh6évs. Du kan ocksa skicka

en egenremiss som finns att himta pa 1177.se.



Slutenvardsprogrammets mal

Malet dr att bli sd sjilvstindig som méjligt med att tvitta och kla
sig, toabesok och korta forflyttningar.

Vem riktar sig programmet till

Programmet riktar sig till dig som efter sjukdom eller skada, har
svarigheter att klara din personliga vard, d.v.s. att tvitta och kld dig
skota toabesok samt korta forflyttningar. Svarigheterna kan bero
pé fysiska nedsittningar och/eller kognitiva nedsittningat.

*Exempel pa kognitiva nedsittningar:
- Svirigheter att minnas det man tidigare kommit ihag
- Nedsatt koncentrationsférmaga
- Nedsatt uppmirksamhet
- Det tar "lingre tid” att tinka
- Svarigheter att hitta ord och forsta
- Nedsatt f6rmaga att planera, 16sa problem och fatta beslut
- Svarigheter att hitta och att orientera sig

Mycket kan atgirdas med stéd av kommunal hemsjukvard men
ibland kan det behévas édtgirder inom specialiserad rehabilitering.

Team

Rehabiliteringen bedrivs av team dir du och eventuellt ndgon

nirstaende ingar. Teamets sammansittning avgors av dina behov.
De professioner (med kort beskrivning), som kan inga i teamet:

Likare:
Medicinskt ansvarig och ansvarig for rehabiliteringsprocessen.
Genomfoér neurologiskt status, psykosocial anamnes, kartligening



av levnadsvanor samt eventuella andra utredningar.
Likemedelsbehandling, sjukskrivning under rehabiliterings-
petioden, information om sjukdom/skada.

Sjukskéterska och underskoterska: Forutom sedvanlig
omvirdnad bedriver omvardnadspersonal rehabiliterande
omviardnad, d.v.s. stédjer dig att trina och anvinda din egen
tormaga att utféra aktiviteter 1 naturliga situationer pa avdelningen.

Arbetsterapeut:
Bedémning och trining av aktivitetsférmaga vid hygien och
pakladning samt vid behov kompensation genom att anvanda

hjialpmedel, mentala strategier eller annan teknik vid utférandet.

Sjukgymnast/fysioterapeut:

Kartliggning och trining av fysiska funktioner och
aktivitetsformaga som t.ex. muskelstyrka, balans, kondition, ging-
och forflyttningstérmaga. Halsoprofilbedomning. Initierar
egenvard for att skapa hallbara fysiska forutsattningar.

Neuropsykolog/psykolog:

Kartligegning gors vid behov, av hinder och resurser utifran
psykiska funktioner och personella faktorer, t.ex. screening av
kognitiv férmaga/psykiska funktioner. Neuropsykologisk
utredning sker fore eller efter programmet. Stod ges under

rehabiliteringsperioden i form av t.ex. coopingstrategier.

Logoped:

Bedémning av spraklig formaga samt sviljning. Atgirder kan t.ex.
vara spraklig trining och att introducera och anvinda strategier
som kan underlitta i samtal och vid ldsning och skrivning. Vid



svaljningssvarigheter kan det vara aktuellt med t.ex.
konsistensanpassning och teknik-trining

Kurator:
Vid behov hjilper kuratorn till med myndighetskontakter,
ckonomiska friagor och med stédsamtal.

Rehabiliteringen

Rehabiliteringen sker inneliggande upp till cirka fyra veckor. Du
far ett individuellt anpassat triningsschema med trining férlagd
mellan ca kI 08.00 och 16.30. Triningen sker individuellt eller i
grupp, ca tre till fyra timmar per dag. Utéver detta kan sjilvtrining
och trining med stod av omvardnadspersonal tillkomma.

Utredning

Perioden inleds med utredning av din funktionsférmaga.
Tillsammans upprittar ni i teamet sedan en rehabiliteringsplan
med mal och atgirder samt en tidsplan.

Atgirder

Forutom att forbittra funktioner/férmigor och kompensera for
aktivitetshinder ges pedagogiska insatser samt rad och st6d for att
hjilpa dig och dina nirstiende att hantera livssituationen.

Avslut

Teamet planerar tillsammans med dig och dina nirstiende om du
sa onskar, vad som behover goras f6r att du och dina nirstiende
ska kdnna er trygga infor utskrivningen. Du kan t.ex. behéva hjilp
1 hemmet eller hjilp och st6d i din fortsatta rehabilitering via t ex

kommunens hemtjinst och rehabiliteringsteam.



Uppf6ljning

Cirka tre manader efter avslut kontaktar kliniken dig for
uppf6ljning av hur det gatt efter utskrivningen. Uppféljningen
gors vanligtvis via telefon.

Beskrivning 2022

140 patienter deltog i slutenvardsprogram under 2022. Medelaldern var 68 ar och
48% var kvinnor. Overvigande del (60%) kom efter stroke. Vantetiden var i medel
14 dagar och det var en medelvardtid pa 29 dagar. Patienterna var 6verlag néjda
med personalens bemétande, rehabiliteringens resultat och majligheten till eget
inflytande 6ver rehabiliteringen. 80% skrevs ut till eget boende, med eller utan
behov av hjalp.
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Ovrig information

INNELIGGANDE REHABILITERING
Kostnad: En avgift faktureras per dag. For resa vid in- och
utskrivning galler sjukreseersittningen.

Mailtider och likemedel: Maltider och likemedel ingar.

Rehabteamet: Likare, sjukskéterskor och underskoterskor finns
att tillga dygnet runt. Ovrig personal vardagar, kontorstid.

Hjilpmedel och klider: Ta om méjligt med hygienartiklar,
triningsklader, gymnastikskor eller liknande samt ytterkldder. De
hjilpmedel som beh6vs under rehabiliteringsperioden
tillhandahalls som lan av kliniken. Triningen kan underlittas av att
egna ganghjalpmedel tas med.

Besok: Du fir girna ta emot besok. Det idr viktigt att besoken
anpassas till dina behov och férutsittningar samt till
rehabiliteringsprocessen. Prata girna med ansvarig
omviardnadspersonal om du dr osiker nir det passar. Nirstiende
ar vilkomna att delta vid triningar, men meddela girna innan.
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Buss: Lampliga busslinjer fran stationen ar 1, 5 eller 7 mot
Teleborg, hallplats Simhallen eller Kampen.

Bil: Fran Stortorget kor Storgatan Gster ut. Sving hoger i forsta
rondellen. Sving vinster 1 andra trafikljuset. Efter 300 m sving

héger in pa Sigfridsomradet.

Rehabiliteringskliniken
JF Liedholms vag 12

352 57 Vaxjo
Tel: 0470-59 22 50
www.regionkronoberg.se




